BEZMAKSAS PUBLISKI PIEEJAMIE PASĀKUMI 2019. GADA NOVEMBRĪ
ZUMBA
Gardenē – 4., 11. novembrī, plkst. 19.30 Gardenes pamatskolā, Priežu ielā 21
Penkulē – 5., 12. novembrī, plkst. 19.30 Penkules sporta centrā, “Skola”
Lejasstrazdos – 5., 12. novembrī, plkst. 18.00 Lejasstrazdu bibliotēkā, “Stariņi”
Aizstrautniekos – 7., 14. novembrī, plkst. 18.00 Aizstrautnieku pagasta pārvaldē, “Gaismiņas”
TOPOŠO MĀMIŅU SKOLA
Dobelē - 26. novembrī, plkst. 16.00 – 18.00; 28. novembrī, plkst. 18.00 – 20.00 

Pieaugušo izglītības un uzņēmējdarbības atbalsta centrā, Brīvības ielā 7, Dobelē
LEKCIJA PAR VESELĪGU ĒŠANAS PARADUMU IZVEIDI
Dobelē – 7. novembrī, plkst. 16.00 – 20.00 Dobeles Jaunatnes iniciatīvu un veselības centrā, Brīvības ielā 23, Dobelē
LEKCIJAS PAR ENERĢIJAS PĀRVALDĪBU
''Optimālas enerģijas pārvaldība kā veselīgu ieradumu pamats''
Dobelē - 14. un 21. novembrī, plkst. 16.00 – 20.00 Dobeles Jaunatnes iniciatīvu un veselības centrā, Brīvības ielā 23, Dobelē
Eiropas Sociālā fonda projekta “Veselības veicināšanas un slimību profilakses pakalpojumu pieejamības uzlabošana Dobeles novada iedzīvotājiem” (NR. 9.2.4.2/16/I/047) ietvaros.
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