
PUBLISKI PIEEJAMIE BEZMAKSAS PASĀKUMI 

2020. GADA FEBRUĀRĪ 
 

ŪDENS AEROBIKA 

04., 05., 11., 12., 18., 19., 25., 26. februārī plkst. 11.00  

(nepieciešama iepriekšēja pieteikšanās – Anete, 25995899) 

Dobeles 1. vidusskolas peldbaseinā, Dzirnavu ielā 4, Dobelē.  

 

VINGROŠANA TOPOŠAJĀM MĀMIŅĀM 
04., 06., 11., 13., 18., 20., 25., 27. februārī plkst. 15.30  

(nepieciešama iepriekšēja pieteikšanās – Dace, 26955292) 

Uzvaras ielā 3, Dobelē. 

 

ATBALSTA GRUPAS VECĀKIEM  

“BĒRNU EMOCIONĀLĀ AUDZINĀŠANA” 
03., 10., 17., 24. februārī plkst. 17.00 

(nepieciešama iepriekšēja pieteikšanās – Iveta, 28643755) 

Dobeles Jaunatnes iniciatīvu un veselības centrā, Brīvības ielā 23, Dobelē. 

 

ATBALSTA GRUPAS VECĀKIEM  

“PUSAUDŽU EMOCIONĀLĀ AUDZINĀŠANA” 
06., 13., 20., 27. februārī plkst. 17.00  

(nepieciešama iepriekšēja pieteikšanās – Iveta, 28643755) 

Dobeles Sociālo pakalpojumu centrā, Brīvības ielā 11, Dobelē. 

 

LEKCIJA  

“VĪRIEŠU VESELĪBA: PROSTATAS UN PLAUŠU VĒZIS” 
27. februārī plkst. 16.00  

(nepieciešama iepriekšēja pieteikšanās – Iveta, 28643755) 

Dobeles novada Centrālajā bibliotēkā, Brīvības ielā 23, Dobelē. 
 

 

Eiropas Sociālā fonda projekta “Veselības veicināšanas un slimību profilakses 

pakalpojumu pieejamības uzlabošana Dobeles novada iedzīvotājiem”  

(NR. 9.2.4.2/16/I/047) ietvaros. 

 


