Vadlinijas senioriem

arkartas situacijas

dabas un cilveku izraisttu katastrofu gadijuma

‘------

o
<

[ACEN Lidzfinansé
* EIROPAS SAVIENIBA

iiterreg

Latvija - Lietuva



LATVIJA

Dobeles
novads

Augsdaugavas
novads

Akmeneés
rajonas

#

Plungés
rajonas

LIETUVA

STs vadlinijas ir sagatavotas ar Eiropas Savienibas finansialo atbalstu.
Par so vadliniju saturu pilniba atbild Dobeles novada pasvaldiba, un tas nekados
apstaklos nav uzskatams par Eiropas Savienibas oficialo nostaju.

Vairak par programmu un projektu te: www.latlit.eu

So projektu finansé Eiropas Savieniba. Kopé&jas projekta izmaksas ir 456 248 EUR.
Projekta lidzfinanséjums no Eiropas Regionalas attistibas fonda ir 364 998 EUR.



IR levads

Dzive laukos un mazpilsetas ir mieriga, tacu dazkart var
rasties arkartas situacijas, piemeéram, stipras vetras, pludi,
ugunsgréki, militars apdraudéjums vai citas krizes. Sados
brizos ir svarigi zinat, ka rikoties, lai pasargatu sevi un citus.

Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienests un citi atbildigie
dienesti requlari sniedz ieteikumus un ir izstradajusi
rokasgramatas, ka rikoties dazadu apdraudejumu gadijumos.
Papildus So dienestu ieteikumiem Interreg projekta ietvaros ir
sagatavotas ipasas vadlinijas socialo dienestu klientiem, kas
sniedz vienkarsus, praktiskus padomus, kas jaievero
evakuacijas gadijuma.

Vadlinijas ir paredzetas sociala dienesta klientiem, kuri sanem
aprupes majas pakalpojumu vai citu socialo pakalpojumu:

» senioriem jeb vecaka gadagajuma cilvekiem, kuri dzivo
vieni un kuriem butu nepieciesams atbalsts evakuacijas
gadijuma;

» cilvekiem ar dazada veida funkcioneésSanas traucejumiem,
taja skaita ar invaliditati, kuri dzivo vieni vai kuriem
veselibas ierobezojumu de| butu nepiecieSams atbalsts
evakuacijas gadijuma.

Vadliniju merka grupa ir sociala dienesta klienti, kuri dzivo
Dobeles vai Augsdaugavas novada.
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A Kad notiek cilveku
evakuacija?

Evakuacija tiek izsludinata, ja pastav tieSs vai iespejams
apdraudejums cilveku dzivibai, veselibai vai jpaSumam.

Evakuacija ir iedzivotaju doSanas prom no apdraudetas
teritorijas vai parvietoSana uz drosu vietu.

Evakuacija atkariba no situacijas var but gan obligata, gan
ieteicosa rakstura. Ta var but gan islaiciga, gan ilglaiciga.
Informacija par evakuacijas veidu tiks sniegta pazinojuma.

Lemumu par iedzivotaju evakuaciju pienem:

» Atbildiga ministrija (pieméram, lekslietu ministrija,
Aizsardzibas ministrija vai Veselibas ministrija),

» Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienests,

» Pasvaldibu civilas aizsardzibas komisijas, kas organize
evakuaciju sava teritorija.

Ja bus nepieciesams evakueties, Tu dzirdesi kadu no Siem

pazinojumiem:

» Dzirdési skalu sirénu.

» Dzirdesi zinu radio vai televizija (piemeram, Latvijas
Radio, LTV1, LTVY).

» Dzirdesi/izlasisi zinu interneta (www.Ism.lv, pasvaldibas
majaslapa, socialajos tiklos).




» Sanemsiiszinu telefona un/vai zinu lietotné “112 Latvija".

» Tev zvanis cilvéks no pasvaldibas, pieméram, no sociala
dienesta, policijas, pagasta parvaldnieks u.c.

» Tava dzivesvieta ieradisies cilveks no pasvaldibas,
policijas vai Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta.

Blivak apdzivotas vietas pazinojums varétu tikt
izplatits arm no policijas vai ugunsdzeseju masinas !
skalruna. :

+  NEM VERA! Katru gadu maija un novembri sirénas
i tiek ieslegtas parbaudei. Ja dzirdi sirénu Saja laika
+un nav citu bridindjumu, neuztraucies - ta ir tikai

: parbaude.

Katram cilvekam svarigi ir sagatavoties laikus, pirms
evakuacija ir izzinota!

» Sagatavo somu ar visam nepiecieSamajam lietam, kas
varétu but vajadzigas evakuacijas gadijuma. Noliec to
vieta, kur to var atri panemt, lai krizes bridi nav jamekle.

» Pastasti saviem tuviniekiem, kur glabajas svarigais -
pieméram, ID karte, pase, zales un citas nepiecieSamas
lietas prombutneil.




N Ko darit, ja Tu sanem zinu
par evakuaciju?

» Saglaba mieru un neuztraucies!

» lesledz sabiedrisko televiziju vai radio, ja dzirdi sirenu vai
sanem zinu telefona. Tur var tikt sniegta informacija par
situaciju.

» lesledz telefonu.Tev var zvanit pasvaldiba, lai piedavatu
palidzibu.

» Ludz palidzibu tuviniekiem, kaiminiem vai citiem
cilvekiem, ja nesaproti, ko darit.

» Nezvani glabejiem bez vajadzibas. Zvani tikai tad, ja Tev
tiesam ir nepieciesama palidziba. Valsts ugunsdzesibas
un glabsanas dienests un Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienests var but aiznemti.

» Saliec evakuacijas soma visas nepiecieSamas lietas.
Skaties parbaudes lapu ar sarakstu s bukleta pedeja lapa.

» leklausies, ko saka atbildigie dienesti — vini pastastis par
drosam vietam, kurp doties evakuacijas laika.

» lzdoma, ka Tu evakuesies:

>» Ja vari, evakugjies pats vai ar gimeni / pazinam /
kaiminiem. Ta Tu sniegsi dienestiem iesp€ju palidzet
citiem, kuriem tas ir vairak nepiecieSams.

»> Ja Tu nevari evakuéties pats vai ar citu palidzibu,
informe Socialo dienestu pa talruni (skatit bukleta
beigas). To vari dartt, ja situacija nav kritiska un
neapdraud Tavu dzivibu vai veselibu.




>»> Ja situacija ir bistama un apdraud Tavu dzivibu,

nekavejoties sazinies ar Valsts ugunsdzesibas un
glabsanas dienestu pa talruni 112.

Sazinoties ar savas pasvaldibas Socialo dienestu,
noradi art to, vai Tev bus vajadziga kada Tpasa
mediciniska vai tehniska palidziba.

Ja esi informejis Socialo dienestu, ka bus
nepiecieSama palidziba, gaidi vinu ierasanos.

Ja Tu pardoma un evakuacijas gadijuma izvelies
uz drosu vietu doties pats, atceries par to
painformet Socialo dienestu!

Dobeles novada un Augsdaugavas novada pasvaldibas

evakuacijas gadijumam ir iegadajusas specialu transportu.

Taja var iekapt ar paliglidzekliem vai ratinkreslu. Ar to var
parvadat cilvekus, kuri nevar parvietoties pasi vai ir gulosi.

NEM VERA! Pirms dodies prom no majas, atslédz
gazi, elektribu un aizgriez udeni, aizver logus. Ja
nevari to izdartt, palidz palidzibu darbiniekiem, kas
ierodas pie Tevis. Tas ir svarigi, lai majas nerastos
bistamas situacijas, kamer esi prom!
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Ja Tu evakuejies saviem spekiem vai izmanto radinieku,
kaiminu, pazinu atbalstu:

>

>

>

>

Saglaba mieru.

Panem evakuacijas somu, velreiz parbaudi tas saturu.
Pirms dodies prom, parliecinies, ka esi atsledzis gazi,
elektribu, aizgriezis tdeni, aizveéris logus un aizslédzis

ardurvis.

Evakugjies uz droSu vietu.

Ja izmanto savu vai tuvinieku transportu, brauc taja virziena,
ko noradijusi glabegji vai pasvaldiba.

Ja Tev evakuacija ir nepieciesams pasvaldibas atbalsts:

>

>

Saglaba mieru.
Panem evakuacijas somu, velreiz parbaudi tas saturu.

Ja vari — parliecinies, ka esi atslédzis gazi, elektribu,
aizgriezis udeni, aizveris logus un aizslédzis ardurvis.

Gaidi ierodamies atbalstu. Tev palidzes pasvaldibas

dienesta darbinieki, piemeram, sociala dienesta
darbinieki, pasvaldibas policijas darbinieki u.c.:

>> Vini izskaidros situaciju — ar rakstiski vai ar attéliem,
ja nepiecieSams.

»> Palidzes Tev iekapt un izkapt no transporta.




>> Palidzés Tev panemt lidzi paliglidzeklus (pieméram,
ratinkréslu, spieki, dzirdes aparatu) un nepiecieSamos
medikamentus, higiénas preces.

»> Ja nepiecieSams, sniegs Tev palidzibu pasaprupe,
sniegs medicinisku palidzibu.

Sagaidot personalu, informé, ja Tev vajag medicinisku
palidzibu, piemeram, zales, ipasu édienu, stomas mainu u.tml.

Ja situacija ir bistama un apdraud dzivibu,

i nekavejoties sazinies ar Valsts ugunsdzesibas
E un glabsanas dienestu pa talruni 112 un gaidi
: palidzibu!
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I Ko nemt idzi evakuacijas
gadijjuma?

Evakuacijas gadijuma ir svarigi atri panemt lidzi
nepiecieSamakas lietas. Sagatavo “evakuacijas somu".
Tad viss bus pa rokai, ja neplanoti bus japamet majas.

ﬁ Sagatavo divas somas,
kuras viena otru papildina:

» Mazo somu, ja jaiziet uz
neilgu laiku.

l i' » Lielo somu, ja jaiziet uz
° Ilgaku laiku.

Ja atbildigie dienesti saka, ka jaiziet uz neilgu laiku, nem

[tdzi mazo somu, kura ieliec:

» Personas dokumentu (ID karte vai pase) (@ labak ieliec
plastmasas maisa, lai tie paliek sausi).

» Naudu un bankas karti.
» Mobilo telefonu un ladetaju.

» lkdiena lietojamos medikamentus (t.sk. instrukciju, zalu
iepakojumu) un Tev nepiecieSamas medicinas preces.

Ikdiena lietojamas higiénas preces.
» Tehniskos paliglidzeklus (brilles, dzirdes aparatu, spieki u.c.).

» Sarakstu ar radinieku vai citiem svarigiem telefona
numuriem.

» Sarakstu ar Tavam slimibam vai alergijam, Tpasam
aprupes prasibam.

» Velams ari Tava arsta vardu un kontaktinformaciju.

12




Ja atbildigie dienesti saka, ka jaiziet uz ilgaku laiku, nem lidzi
pilno jeb lielo “evakuacijas somu". Papildus mazas somas
saturam, ieliec:

» Apgérbu, rezerves apaksvelu un értus apavus (@ labak
ieliec plastmasas maisa, lai tie paliek sausi).

» Higienas piederumus: dvieli, zobu birsti un zobu pastu,
ziepes vai dusas zeleju, tualetes papiru, vélams art mitras
salvetes.

» Segu, turistu vai vingroSanas paklajinu un gulammaisu
(ja Tev tadi ir).

» Partiku, ko var eést bez gatavosSanas un kas nebojajas
(pieméram, konservi, sausini, zaveti augli).

Dzeramo tdeni (plastmasas pudele).
Mazu saliekamu nazi, karoti, neplistosu blodinu un kruaziti.

Lukturtti, portativo radio (ja Tev tads ir) un baterijas.

vV v v Vv

Blocinu un rakstampiederumus.

Pievieno ari citas lietas, kas Tev ir svarigas vai nepiecieSamas
katru dienu.

legaume:

» ID karti/ pasi uzglaba gimenes locekliem zinama
vieta.

» Somai jabut pacelamai. Ta nedrikst but parak
smaga.

» Regqulari parbaudi, vai viss soma ir derigs — Tpasi
partika un zales. Seko deriguma terminam. Ja tas
beidzas vai iepakojums ir bojats, nomaini to.

» Sagadatas lietas vari izmantot ari ikdiena. Tam
nav visu laiku jaatrodas soma vai plaukta.




A Ka rikoties evakuacijas
transporta gaidisanas laika
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Ko darit, gaidot evakuacijas transportu?

>

>

Saglaba mieru.

Parbaudi, vai viss ir lldzi (skaties sarakstu ST bukleta
beigas).

Parliecinies, ka majas esi aizveris logus, atsledzis gazi,
elektribu un tdeni. Ja nevari izdart, pasaki to
darbiniekiem, kas ierodas Tev palidzet. Tas ir svarigi, lai
majas nerastos bistamas situacijas, kamer esi prom!

Gaidi majas vai cita ieprieks norunata vieta.

Neej prom no no sarunatas vietas. Ta darbinieki Tevi
viegli atradis.

Turi tuvuma ieslegtu mobilo telefonu. Ta Tu varesi
sanemt zinu vai zvantt, ja radisies nepiecieSamiba.




Ka atpazit pasvaldibas nodrosinato evakuacijas
transportu un personalu?

» Uz evakuacijas mikroautobusa bus uzraksts
“EVAKUACIJA".

» Palidzibu sniegs pasvaldibas darbinieki,
pieméram, sociala dienesta vai policijas
darbinieki. lespejams, tie bus Tev pazistami
cilveki, kuri jau ieprieks ir ar Tevi runajusi.

» Ja neesi parliecinats, pirms iekapsanas pajauta
uzradit dienesta apliecibu.

Ja Tev palidzet ieradisies policija vai Valsts ugunsdzesibas
un glabsanas dienests, vinu transportlidzekli bus skaidri
atpazistami pec ipasa markejuma — uzrakstiem, krasojuma
un bakugunim. Darbinieki bis terpusies dienesta formas ar
redzamiem identifikacijas elementiem.
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Evakuacija uz drosu vietu
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ar pasvaldibas nodrosinato
transportu

Kas ir drosa vieta?

» Atkariba no situacijas drosas vietas var but patvertnes,
skolas, citas sabiedriskas telpas. Sajas vietas bis silta
telpa, Udens, iesp€ja sazinaties ar tuviniekiem, palidziba
un aprupe.

» Kurp doties? To izvelésies un par to Tev pateiks
atbildigie dienesti.

Evakuacijas ilgums:

» Evakuacijas ilgums uz droSu vietu bus atkarigs no
konkretas situacijas. Tacu sagaidams, ka tas aiznems ne
vairak ka 1,5 stundu.

» Jaevakuacija aiznems vairak neka 1,5 stundas,
neuztraucies! Dazreiz celi var but aizskeérsoti vai var
gadrties citi sarezgijumi. Sada gadijuma ar Tevi sazinasies
atbildigo dienestu darbinieki un informés par notiekoso.

Ko darit evakuacijas laika?

» Evakuacijas laika uzklausi un seko darbinieku noradijumiem.
» Uzdod jautajumus darbiniekiem, ja Tev tadi rodas!

» Pazino saviem tuviniekiem, ka esi evakuéts un uz kurieni
Tevi ved.

» Kad busi evakuacijas/drosa vieta, Tev pastastis, ko darit
talak. Ja bus nepiecieSams, Tev palidz€és sazinaties ar
tuviniekiem.




N Drosiba evakuacijas laika

Ka rikoties evakuacijas laika?

>
>

Saglaba mieru — tas palidzeés Tev un citiem.

Parvietojies leni un uzmanigi, 1pasi, ja esi gados vai
izmanto paliglidzeklus.

Uzklausi glab€jus un dienesta darbiniekus — vini ir
apmaciti palidzet.

Lieto savus paliglidzeklus — parliecinies, ka tie ir lidzi
un darbojas (piemeram, ratinkresls, spiekis, dzirdes
aparats).

Ej mierigi, ievero distanci.

Izvelies drosu celu — izvairies no slidenam, tumsam
vai nestabilam vietam.

Ko darit, ja paliek slikti ar veselibu?

>

Pasaki dienesta darbiniekiem vai glabgjiem uzreiz, ja
juties slikti — piemeram, ja ir elpas trakums, reibonis
vai sapes. Darbinieki var izsaukt neatliekamo
medicinisko palidzibu, ja tas bis nepiecieSams.

Pastasti par veselibas problemam — pat, ja tas Skiet
nelielas. Evakuacijas laika tas var pasliktinaties.

Ja lieto zales, pasaki par to darbiniekiem.
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KN Svarigi kontakti
nepieciesamas informacijas
sanemsanai evakuacijas
gadijjuma

Ja nepieciesama palidziba evakuacijas laika, sazinies
ar atbildigajam iestadem.

Dobeles novada Sociala dienesta talr. nr.:

¢ +371 29141569

Augsdaugavas novada Sociala dienesta talr. nr.:

¢ +371 26641869

Vienotais arkartas palidzibas izsaukumu numurs:

€& 112 (vari zvantt jebkura arkartas situacija).

18




TN llustreti ricibas soli arkartas
situacijas gadijjuma

Atstajot maju,
izsledz gazi,
elektribu,
nogriez udeni,
aizver logus un

aizsledz durvis.

1. solis: Zina par evakuaciju

Bridinajuma siréna, A A Saglaba mieru un
telefona zvans, 1szina ; O sac rikoties.
telefona, pazinojums :

medijos. 5 0

2. solis: Panem nepiecieSamas mantas

Parliecinies, ka viss
ir evakuacijas soma
(parbaudes lapa Nr. 1,
parbaudes lapa Nr. 2).

Panem nepiecieSamas
lietas evakuacijas
gadijumam —
evakuacijas somu.

3. solis: Brauc uz drosu vietu

.'2@\@@

Ja gaidi . Atpazisti Tevinogadas : Dodies uz
evakuacijas | evakuacijas ! evakuacijas : droSu vietu
transportu, : transportu . transporta. . kopa ar
atrodies . un personalu. : . citiem.
norunataja ' '

vieta.

4. solis: Drosa vieta sanemsi palidzibu un

informaciju par talako rictbu

Atceries, Tu neesi viens — mes Tev palidzésim!
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Parbaudes lapa Nr. 1

IR Kontrolsaraksts

evakuacijas somai

Mazas evakuacijas somas saturs

|:I‘/ Parbaudi un atzime, vai viss ir lidzi!

[] Personas dokumenti (ID karte vai pase)
O Dokumentus labak ieliec plastmasas maisina, lai tie
paliek sausi.

[ ] Nauda un bankas karte
Parupejies, lai skaidra nauda Tev butu art mazakas
naudas vienibas — 5, 10, 20 eiro naudas zimes.

[] Ikdiena lietojamie medikamenti un medicinas preces
Taja skaita, instrukcijas, zalu iepakojums.

[] Tehniskie paliglidzekli (brilles, dzirdes aparats, lupa,
spiekis u.c.)
Parliecinies, ka paliglidzekli ir lietoSanas kartiba.
Panem pumpi vai ladéjamo aparatu (ja nepiecieSams).

[ ] Saraksts ar radinieku vai citiem svarigiem telefona
numuriem

[ ] Saraksts ar Tavam slimibam vai alergijam, ipasam
aprupes prasibam
Velams ar1 Tava arsta vards un kontaktinformacija.
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Parbaudes lapa Nr. 2

Lielas evakuacijas somas saturs

Parbaudi un atzime, vai viss ir lidzi!

Maza evakuacijas soma

Apgerbs, rezerves apaksvela un erti apavi
Labak tos ieliec atseviskos plastmasas maisinos, lai tie
paliek sausi.

Higienas piederumi
Dvielis, zobu birste un zobu pasta, ziepes vai dusas zeleja,
tualetes papirs, veélams ari mitras salvetes.

Sega, turistu vai vingroSanas paklajins un gulammaiss

(ja Tev tadi ir)

Partika, kas nebojajas (pieméram, konservi, sausini, zaveti
augli)

Dod prieksroku tadiem produktiem, kurus var est bez
gatavosSanas.

Rakstampiederumi — blocins, pildspalva, zimulis.

O Somai jabut izturigai, velams tdens necaurlaidigai.
©® Medikamentus, dokumentus — turi atseviski un t3, lai
tos var érti un atri iznemt no somas. Turi tos somas

augspuse vai somas areja kabata.
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Izmantotie un ieteicamie avoti

» Vai tu zini, ka rikoties arkartas gadijumos? Informativais
materials iedzivotajiem par ricibu dazadu apdraudejumu
gadijuma.
https://www.112.lv/userfiles/files/Bukleti/Buklets-Ka-rikoties-ark
artas-gadijumos.pdf

» Evakuacija un arkartas gadijumu soma.

https://www.112.Iv/Iv/raksts/225/evakuacija-un-arkartas-gadiju
mu-soma?objects_path=Iv%2Fraksts%2F225%2Fevakuacija-un-ar
kartas-gadijumu-soma

» Rokasgramata: Ka rikoties kara gadijuma:

https://www.mod.gov.lv/sites/mod/files/document/Rokasgramata
%20-%20Ka%20rikoties %20kara%20gadijuma_0.pdf







Augsdaugavas novada pasvaldiba

Sociala dienesta talr. nr.: & +371 26641869
www.augsdaugavasnovads.lv

Dobeles novada pasvaldiba

Sociala dienesta talr. nr.: & +371 29141569
www.dobele.lv



