DOBELES CERINU FESTIVALA 2022
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Dobeles novada Sporta parvaldes
vaditaja Linda Karlovi¢a
2022.gada 6.maijs
NOLIKUMS

»DOBELES NAKTS SKREJIENS 2022”

1. MERKIS

1.1. Rosinat iedzivotajus nodarboties ar fiziskam aktivitatém, populariz&t aktivu un veseligu
dzivesveidu.

1.2. Noskaidrot skréjiena uzvarétajus

2. LAIKS, VIETA

2.1.2022.gada 21.maijs, plkst. 20.00 Dobelz.

2.2. Starts un finiss pie Dobeles pilsétas kultiiras nama, Baznicas iela 6.

3. ORGANIZATORS

3.1. Pasakumu organizg Dobeles Sporta parvalde.

3.2. Organizators Andris Podvinskis (26467698).

3.3. Galvenais tiesnesis Dainis Ritums (25488430).

4. DALIBNIEKI

4.1. Tautas grupa ,Kopskréjiens” — aicinati piedalities visi interesenti: individualie
dalibnieki (b&rni sakot no skolas vecuma un pieaugusie), gimenes, draugu, iestau un
kolégu grupas. Pirmskolas vecuma bémi distanci veic kopa ar vismaz vienu no vecakiem.
Distance tiek veikta bez laika kontroles. Registrgjoties skréjienam, dalibnieks ar parakstu
apliecina, ka izvEléta distance ir atbilstoga dalibnieka fiziskajai sagatavotibai, un veselibas
stavoklis at|auj piedalities skréjiena. Ka ar dalibnicks pats ir atbildigs par drosibas
noteikumu ievéro$anu distancé. Ja dalibnieks ir nepilngadigs, tad nepiecie$ama vecaku vai |
aizbildnpa apstiprinjums.

4.2. Sporta grupa - registréjoties skré&jienam, dalibnieka vecaki vai aizbildpi ar parakstu
apliecina, ka izveléta distance ir atbilstosa dalibnicka fiziskajai sagatavotibai, un veselibas
stavoklis atjauj piedalities skréjiena. Ka arf dalibnieks pats ir atbildigs par drosibas

noteikumu ievéro$anu distance.




4.3 .Elites grupa - registr&joties skré&jienam, dalibnieks ar parakstu apliecina, ka izvéléta
distance ir atbilstosa dalibnieka fiziskajai sagatavotibai un veselibas stavoklis at|auj
piedalities skr&jiena. Ka ari dalibnieks pats ir atbildigs par drosibas noteikumu ievérosanu
distancg. Ja dalibnieks ir nepilngadigs, tad nepiecie$ama vecaku vai aizbildpa

apstiprinajums.

4.4. Sporta grupas iedalijums pa vecuma grupam(2.5km):

Jauniesi dzimusi 2010.-2011. gadam
Jaunietes dzimusas 2010.-2011. gadam
Jauniesi dzimusi 2008.-2009. gadam
Jaunietes dzimusas 2008.-2009. gadam
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4.5 Elites grupas iedalijums pa vecuma grupam(5km):

1. Elites grupa viriesi dzimusi 1982.-2007. gadam

2. Elites grupa sievietes dzimusas 1987-2007. gadam
3. Virie$i dzimusi lidz 1982.gadam

4. Sievietes dzimusas lidz 1987.gadam

4.6 Organizatori nenes atbildibu par dalibnieku droibas noteikumu parkapumiem “Nakts
skr&jiena 2022” laika.

4.7 Organizatori neatbild par jebkadiem tieSiem, netiesiem, neparedzétiem fiziskajiem un
materialiem zaud€jumiem, kas var notikt pirms vai péc pasakuma, ka arf skréjiena laika.

5. PROGRAMMA

5.1. Plkst. 20.00 — ,Kopskréjiens”-_kopgjais starts, distances garums 2,5 km (1 aplis), bez
laika kontroles.

5.2. Plkst. 20:45 — Sporta grupa — kopgjs starts jaunie$iem, jaunietém, distances garums
2,5km(1 aplis) ar elektronisko laika kontroles sistému.

5.3. Plkst 21:15 Elites grupa- kopéjs starts virieSiem un sievietém, distances garums
S5km(2x2.5 km) ar elektronisko laika kontroles sistému.

5.4. 30 minites péc finisa

6. SKREJIENA MARSRUTS.

6.1. Baznicas iela- Za|a iela- Krasta iela- Skolas iela-Viestura iela- Uzvaras iela- Brivibas
iela — Baznicas iela




7. PIETEIKSANAS
7.1. Tautas grupai ,,Kopskréjiens” pieteik3anas - starta vieta 21.maija no plkst. 18:00-19:30

7.2. Sporta un Elites grupas dalibniekiem ( limits 150 dalibnieki) obligata ieprieksgja
registréSanas 1idz 20.maijam plkst. 17.00 Pieteikuma epasta janorada: vards, uzvards
dzim3anas gads, sporta klubs, kuru parstavat (ja tads ir) un pilséta, kuru parstavat.
ritumsdainis@inbox.lv . Dalibnieku numuru sanemsana starta vieta no plkst. 19.00- 20.30. Ja
lidz noteiktajam laikam pieteikto dalibnieku limits nebiis aizpildits, pieteikties varés
sacensibu diena starta - fini$a zona Iidz plkst.20.30 sasniedzot noteikto dalibnieku limitu.

7.3. Daliba Tautas, Sporta un Elites grupas skréjiena ir bez maksas.

8. APBALVOSANA

8.1. Tautas grupa , Kopskréjiens” dalibnieki tiks apbalvoti dazadas nominacijas par
atraktivitati, krasainibu, kuplako parstavniecibu u.t.t.

8.2. Sporta un Elites grupa 1.-3.vietu ieguvgji virie$iem un sievietém tiks apbalvoti
ar medajam un balvam.

8.3.Katrs skr&jiena dalibnieks sanems pieminas suveniru par dalibu skr&jiena.

Informaicija: Andris Podvinskis 26467698 andris.podvinskis@dobele.lv

Dobeles sporta pasakumu organizators: Andris Podvinskis




