
INFORMATĪVO
MATERIĀLU PAKOTNE

VASARAI!
Informatīvie materiāli  izvietošanai pašvaldību

mājaslapās un sociālajos tīklos iedzīvotāju
informēšanai par piesardzības pasākumiem saulē

un drošību pie/uz ūdens.



Infografika “Trīs U un esi gatavs
tikties ar sauli” Infografika “Sauļojies droši” Brošūra “Sauļošanās ietekme uz

veselību”

Buklets “Kā pasargāt sevi no
ādas vēža?”

Video “Ievēro piesardzību, uzturoties saulē”Video “Necepies! Pasargā sevi no ādas vēža”

Pastkarte “Necepies!” Kampaņa “Necepies! Izvēlies dzīvot!”

Iepazīsties ar informatīvajiem
materiāliem par piesardzību

saulē! 

Klikšķini uz attēla vai
nosaukuma un nonāc pie
atbilstošā materiāla!

https://www.spkc.gov.lv/lv/media/15270/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/15270/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/15270/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/drosa_saulosanas_final_pdf1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/drosa_saulosanas_final_pdf1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/buklets_saulosanas1_0.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/buklets_saulosanas1_0.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/buklets_saulosanas1_0.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/ka_pasargat_sevi_no_adas_veza1_0.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/ka_pasargat_sevi_no_adas_veza1_0.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/ka_pasargat_sevi_no_adas_veza1_0.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=NoiHnw0FjFY
https://www.youtube.com/watch?v=NoiHnw0FjFY
https://www.youtube.com/watch?v=80u5zYZyMdo
https://www.youtube.com/watch?v=80u5zYZyMdo
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/13039/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/necepies-izvelies-dzivot
https://www.spkc.gov.lv/lv/necepies-izvelies-dzivot


Infografika “Drošas un piemērotas
peldvestes izvēle”

Virtuālā tūre “Peldies droši”

Brošūra par aktīvu atpūtu pie ūdens
"Man ir mugurkauls"

Darba lapas bērniem "Drošība uz
ūdens"

Darba lapas sākumskolas vecuma
bērniem

Kontrolsaraksts "Bērnam droša
vasara"

Iepazīsties ar informatīvajiem materiāliem par
drošību pie un uz ūdens! 

Infografika “Domā ar galvu.
Nelec uz tās!”

Infografika “Peldies droši”

Infografika “Pārgalvis=Bezgalvis”

Infografika “Droša atpūta
pie ūdens”

https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21363/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21363/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21363/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/pargalvibas-cena-nelec#360-gradu-ture-peldies-drosi
https://www.spkc.gov.lv/lv/pargalvibas-cena-nelec#360-gradu-ture-peldies-drosi
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/5957/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/5957/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/5957/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17468/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17468/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17468/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18714/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18789/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18789/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18789/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/lkana_den1.jpg
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17261/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18711/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/sporta_traumas_infografika1_0.png
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/lkana_den1.jpg
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/lkana_den1.jpg
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17261/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/sporta_traumas_infografika1_0.png
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18711/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18711/download?attachment


Kampaņa “Pārgalvības cena.
Nelec!”

Video “Mārtiņa Karnīša stāsts” Video “Jura Kalniņa stāsts”

Video “Elvja Kurpnieka stāsts” Video “Jura stāsts”

Video “Slēptā kamera: Nelec uz galvas ūdenī” Video “Pārgalvis=Bezgalvis”

Iepazīsties ar informatīvajiem materiāliem par
drošību pie un uz ūdens! 

Ar visiem SPKC izstrādātajiem informatīvajiem materiāliem iespējams iepazīties šeit.

Materiālus, pie kuriem ir atzīme “Pieejams drukātā formātā”, var saņemt drukātā
formātā bez maksas Rīgā, Duntes ielā 22, k-5, iepriekš aizpildot pieteikuma
veidlapu, kas atrodama šeit: https://www.spkc.gov.lv/lv/form/pasutit-
informativos-materialus.

https://www.spkc.gov.lv/lv/pargalvibas-cena-nelec
https://www.spkc.gov.lv/lv/pargalvibas-cena-nelec
https://youtu.be/kGXE5eptg-8
https://youtu.be/kGXE5eptg-8
https://youtu.be/nnPNztHpLtw
https://youtu.be/sVZdygShBcw
https://youtu.be/aoeYBIbfErA
https://youtu.be/Q405vSNOzLI
https://www.youtube.com/watch?v=KBEbxSDWur8
https://www.spkc.gov.lv/lv/pargalvibas-cena-nelec
https://youtu.be/nnPNztHpLtw
https://youtu.be/sVZdygShBcw
https://youtu.be/aoeYBIbfErA
https://youtu.be/Q405vSNOzLI
https://www.youtube.com/watch?v=KBEbxSDWur8
https://www.spkc.gov.lv/lv/informativi-materiali

