Dobeles novada jauniešu
Pirmās palīdzības sniegšanas 2024 sacensību
NOLIKUMS

	Laiks:	
	2024. gada 9.maijs

	
	

	Vieta:
	DJIVC aktivitāšu mājā un teritorijā “Zaļkalni”,  Auru pagasts, Dobeles novads                                               

	
	

	Dalībnieki:
	Dobeles novada jaunieši.
Dalībnieku vecums no 13 līdz 19 gadiem.
Komandā piedalās 6 jaukta vecuma dalībnieki, no kuriem viens ir komandas kapteinis. Komandu pavada skolotāja (medmāsa vai cits pieaugušais).
Komanda sacensībās piedalās ar vienotu noformējumu.

	
	

	Mērķis un uzdevumi:
	1. Padziļināt skolēnu priekšstatu par pirmās palīdzības būtību un tās 
savlaicīgas sniegšanas nozīmi ikdienas situācijās.
1. Veicināt skolēnu līdzcietības un atbildības jūtu nostiprināšanu.
1. Atraisīt vēlmi un drosmi palīdzēt cietušajam (saslimušajam) dzīvībai un 
veselībai kritiskās situācijās.
1. Padziļināt skolēnu teorētiskās zināšanas un praktiskās iemaņas minimālās 
pirmās palīdzības sniegšanā Latvijas standartam atbilstošā līmenī.

	
	

	Sacensību norise un organizēšana:
	Sacensību atklāšana 2024.gada 9.maijā plkst.1200 Dobeles novada, Auru pagasta „Zaļkalnos”. Reģistrēšanās plkst. 1140.   Pieteikums jāiesniedz aizpildot elektronisko anketu (https://ej.uz/pirmāspalīdzībassacensības2024 )  līdz 24.aprīlim. 
Sacensības organizē Dobeles Jaunatnes iniciatīvu un veselības centrs.

	
	

	Sacensību vērtēšana:
	Ietvertie temati: ABC – praktiski; zināšanas par PP pielietotajiem paņēmieniem cietušā stāvokļa atvieglošanai; PP sniegšana pie dažādiem ievainojumiem – sadzīvei tuvinātās situācijās.
Sacensību dalībnieku sniegumu vērtē PP sniegšanas pasniedzēji, sacensību organizētāji un medicīnas darbinieki pēc vienotas LSK izstrādātās vērtēšanas sistēmas.
Par katru etapu atbildīgs etapa tiesnesis, kurš pieņem komandas kapteiņa ziņojumu (ĀP izsaukumu).
Sacensību galvenais tiesneši – Sarmīte Lucaua, Baiba Lucaua -Makalistere

	
	

	Papildus informācija:
	Komandai līdzi ņemt vismaz 1 autoaptieciņu vai PP somu ar autoaptieciņas saturu. Vairākas follijsegas, gumijas cimdus, trīsstūrveida lakatiņus, marles saites un plāksterus, jo etapos var būt vairāki cietušie.
Ceļa izdevumus sedz dalībniekus komandējošā organizācija.
Tiek piedāvātas pirmās palīdzības nodarbības (teorētiskās un praktiskās) komandu dalībniekiem. Tās notiks Dobeles Amatniecības un vispārizglītojošās vidusskolas Dienesta viesnīcas konferenču zālē ( 2.stāvs)  Katoļu ielā 3, Dobelē. 
Datumi: 22.aprīlis, 29.aprīlis un 8.maijs
Laiks: 15:00-17:00
Nodarbības vadīs Baiba Lucaua Makalistere 



 Atbildīgā persona par sacensību norisi: Dobeles Jaunatnes iniciatīvu un veselības centra Jaunatnes lietu speciāliste Agija Sileniece; Tel. 26940987, agija.sileniece@dobele.lv							 
