APSTIPRINU:

Dobeles novada Sporta péw%‘
Linda Karlovica '

2023.gada 2. janvaris

“Laimigam bat!”
Dobeles novada veselibas nostiprinasanas gada pasakums
NOLIKUMS

Mérkis, uzdevumi:

Veicinat dabai draudzigu parvietoSanas veidu ikdienas paradumus, krat zafos km (kilometrus
svaiga gaisa).

Atgadinat par kustibu batisku nozimi katra cilvéka ikdienas dzive.

Veicinat aktivu, veseligu dzivesveidu Dobeles novada iedzivotaju vida, rosinot doties briva daba.
Vairot pozitivas emocijas un izmantot aktivas atpitas vietas Dobeles novada teritorija.

Organizatori:

Dobeles novada Sporta parvalde, sporta pasakumu organizatore Kristine Gabrane, tel.nr.
26129564

Sportisko aktivitaSu veidi:
Skrie$ana, ieSana vai nGjosana, GPS nosakams sporta veids.

Vieta un laiks:
Dobeles novada teritorija, laika posma no 2024.gada 1. februiara lidz 2024.gada 31. decembrim
(ieskaitot).

Dalibnieki:

1. Dobeles novada iedzivotdji un citi interesenti (neatkarigi no vecuma un sportiskas
sagatavotibas), kam viediericé ir solu skaitiSanas aplikacija (noieto km un marsruta fiksacijai),
WhatsApp.

Drosibas noteikumi:

1. Katrs dalibnieks uznemas atbildibu par sava veselibas stavokla piemérotibu dalibai aktivitates,
ka arf atbild par savu veselibu sporta aktivitaSu laika;

2. Katram dalibnickam, gan solotajam, nijjotajam un skrejéjam, aktivitasu laika jaievéro celu
satiksmes noteikumi! Par bérnu dro$ibu atbildigi ir vecaki!

PieteikSanas:

1. Pieteikties 1idz $a gada 1. februarim zvanot: Kristinei Gabranei, tel. nr. 26129564, vai rakstot
uz e-pastu: kristine.gabrane@dobele.lv;

2. Tiks veidota WhatsApp grupina ar visiem dalibniekiem. Kura biis iesp&ja apmainities ar dazadu
info, pastastit pieredzi veicot 106 km, iesutit kadu interesantu foto u.c.




Darbibu secigums visiem dalibniekiem:

1.

NepiecieSama sporta aplikacija, kura var registrét noietos, nontjotos vai noskrietos km un
redzama ir ar karte. (STRAVA u.c.);

. Individuali, kopgjais km skaits katram no dalibniekiem;
. Katru ménesi, viena ménesa ietvara, janoiet, “Latvijas dzimsanas diena™ 106 km. Minimalais

sutamas aktivitates laiks, lai tas tiktu ieskaitits - 30 minates.;

. Katra ménesa pédéja diena, WhatsApp jaiesiita noietie km (29.02.; 31.03.; 30.04.; 31.05.;

30.06.; 31.07.; 31.08.;30.09.; 31.10.; 30.11.; 31.12.);

. Par, katru ménesi, noietajiem, nonijotajiem vai noskrietajiem 106 km, katrs dalibnieks tiks pie

pieminas lietas, ta bus iesp€ja sakrat 11 pieminas lietinas par $o pasakumu. Katra pieminas lieta
tiks pasniegta satiekoties klatiené (par tik$anas vietu un laiku, informacija tiks pazinota
WhatsApp grupas cata). Savukart 12 $T pasakuma pieminas lietina tiks izlozéta loterijas veida
(par tik$anas vietu un laiku, informacija tiks pazinota WhatsApp grupas ¢ata);

. Ja dalibnieks, ménesT ir nogdjis, nondjojis vai noskrgjis 106 km, par ko liecina WhatsApp

iesttita informacija, tad katrs dalibnieks tiks uzaicinats uz apmaksatu meistarklasi vai tikSanos.
Par katru meistarklasi vai tik§anos informacija tiks ievietota WhatsApp grupas ¢ata. Tomer, ja
nepieciesamais km daudzums, dazadu iemeslu dél tomér nav sakrats, tad dalibniekam
meistarklasi vai tikSanos bus iespéja apmeklét par maksu (katras meistarklases vai tikSanas
izmaksas var atskirties, par ko informaciju var€s iegiit sazinoties ar Kristini Gabrani, tel. nr.
26129564 vai e-pastu kristine.gabrane@dobele.lv).

* Piezime: Marsruts nepieciesams ka papildus apliecinajums, ka esiet devies pastaiga svaiga
gaisa, nevis sakrajis km, staigajot darba vietas telpas.

. Parliecinies, ka viediericé ir sporta aplikacija, kas uzskaita km un fiksé karté marSrutu.
. Aizliegts izmantot motorizétus jebkadus parvietosanas lidzeklus km ieskaité!
. Pasakuma iegiitas bildes un video var tikt publicéti Facebook, Dobeles novada Sporta parvaldes

lapa ka arT Dobeles novada majas lapa.

Noslégums, apbalvoSana:
1. 31.12.2024. ir pedéja diena, kad tiek ieskaititas jusu aktivitates;
2. Dalibnieki, kuri biis nostaigajusi, nontijojusi vai noskr&jusi 106 km katru ménesi, tiks aicinati

3. Lai sanemtu pieminas balvu, ménesa distances ga

Sporta pasakumu organizatore

uz kopa sanaksanu. Rezultati tiks pazinoti lidz 2025. gada 10. janvarim. Aktivako dalibnieku
godinasanas laiks un vieta tiks pazinota;

s7r 106 km;

' Kristine Gabrane




