Sabiedribas veseliba Dobeles novada 2022.gada



Pamatojosie dokumenti,
informacijas avoti:

1. SPKC izstradata monitoringa veidlapa:

Monitoringa veidlapas mérkis ir veikt ikgad@ju pastavosas veselibas veicinaSanas sist€mas un darba organizacijas
novertéSanu pasvaldibas, balsoties uz Nacionala veseligo pasvaldibu tikla kritérijiem, kas jaizpilda katrai pasvaldibai, ja ta
velas iestaties un sanemt Veseligas pasvaldibas statusu. Monitoringa veidlapa pasvaldibam jasniedz informacija par progresu
un izmainam pasvaldiba parskata perioda (12 méneSu periodu). Monitoringa veidlapu aizpilda paSvaldibas darbinieks (tikla
koordinators), kurs ir atbildigs par Nacionala veseligo paSvaldibu tikla kritériju ievieSanas koordinaciju pasvaldiba( atspogulo
paSvaldibas ieguldijumu arpus Veselibas veicinaSanas projekta finans€juma)

2. Parskati Veselibas ministrijai, pamatojoties uz 9.2.4.2. pasakuma “Pasakumi vietgjas sabiedribas veselibas veicinasanai un
slimibu profilaksei” istenosanas noteikumi” 51., 64.2.1. un 64.5 apakSpunktu, projektu gada parskats ““ Parskata par projekta
istenoSanu” (par 2022. gadu):

2.1. "Auces novada iedzivotaju iesaistiSana veselibas veicinaSanas un nostiprinasanas pasakumos" Nr.9.2.4.2./16/1/029

2.2. Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumu pieejamibas uzlaboSana Dobeles novada, Nr. 9.2.4.2/16/1/047



Politiskais atbalsts un sadarbiba

Pasvaldibas domes deputatu atbalsts Nacionala veseligo pasvaldibu tikla kustibas ievieSanai pasvaldiba

1.1.1. Ka Jus raksturotu pasvaldibas domes deputatu atbalstu Nacionala veseligo pasvaldibu tikla kustibas ievieSanai paSvaldiba?

Ieintereséets, aktivs un stabils

Stabils, bet vairak formals

X Nestabils, neskaidrs (peéc ATR periods, teritorialais paplasinajums.,situacijas apkopojumsnav valstiski reglamentétu dokumentu , veselibas veicinaSanas koordinatora
pilnvaru izpratne u.c

Nav atbalsta

1.1.2. Kads ir biezak sanemtais atbalsts no paSvaldibas domes deputatiem?

Pasvaldibas domes 1émumi, citi dokumenti

Pazinojumi
X Daliba dazados veselibas veicinasanas pasakumos (uzstaSanas ar uzrunam, intereSu aizstaviba un parstavnieciba sporta pasakumos,, iedzivotajiem draudzigu

vides objektu atklasana, parstavnieciba seminaros u. pasakumos, popularizéjot pasvaldibas lomu Veselibas veicinasanas procesos.

Daliba pasakumu organizéSana
Papildu resursu pieskirSana dazadu aktivitaSu istenoSanai un/vai sponsoru piesaistiSana

Cits variants




Faktori, kas palidzéja un kavéja NVPT Kkriteriju istenoSanu

1.2.1. Ludzu atzimgjiet tris galvenos faktorus, kas palidzgja stenot un ieviest Nacionala veseligo paSvaldibu tikla kriterijus:
0 Vienota izpratne un koordinacija par veselibas veicinasanu pasvaldiba

X Pasvaldibas specialistiem atbilstoSas prasmes, zinasanas

0 Atbilstosa kapacitate pasvaldiba

X Finans$u pieejamiba

0 Skaidra un atbalstosa likumdoSana

0 Sadarbiba ar valsts institiicijam

X Sadarbiba ar NVO

X Labas prakses un pieméri par citu paSvaldibu darbibu

0 Cits

1.2.2. Ludzu atzimgjiet tris galvenos faktorus, kas kav€ja Tstenot un ieviest Nacionala veseligo pasvaldibu tikla kriterijus:
X Vienotas izpratnes un koordinacijas par veselibas veicinasanu tritkums
Pasvaldibas specialistiem atbilstoSu prasmju, zinaSanu trikums
Kapacitates truikums pasSvaldiba
Finan$u trikums
LikumdoSanas neskaidribas
Nepietickama sadarbiba ar valsts institiicijam
Nepietiekama sadarbiba ar NVO
Labo praksu un pieméru trikums par citu paSvaldibu darbibu
Cits




Pieejamie cilvékresursi

Cilvekresursi, kas darbojas Nacionalas veseligo pasvaldibu tikla kustibas ievieSana paSvaldiba

2.1.1. Vai Jisu pasvaldiba ir izveidota atseviSska amata vieta vai struktiirvieniba, kuras pienakumos ir veselibas veicinasanas
jautajumu risinaSana?’

Ja, ir izveidota atseviSka struktiirvieniba, kas nodarbojas ar veselibas veicinasanas jautajumiem, un taja

darbojas veselibas veicinasanas specialisti.

Izveidota . gada

X Ja, ir atseviSka amata vieta (-s) veselibas veicinasanas koordinatoram Izveidota 2022. gada

NE, nav atseviskas struktiirvienibas vai amata vietas

2.1.2. Vai paSvaldiba ir izveidota starpsektoru (starpnozaru) komisija (vai citas komisijas, kas atbildigas par Nacionala veseligo
pasvaldibu tikla noteikto

kritériju ievieSanu pasvaldiba), kura darbojas politiska amatpersona?

X Ja, komisija darbojas aktivi

Jautajumus, kuri saistiti ar Veselibas veicinaSanu ,risina Dobeles novada domes socialo un veselibas lietu komiteja, kura darbojas
ar1 politiska amatpersona

Ja, bet komisija ir vairak formala

Ng, tadas komisijas nav, jo



Vai Jasu pasvaldiba organizé apmacibas, seminarus vai lekcijas pasvaldibu iestadés stradajosiem par sabiedribas
veselibas, veselibas veicinasanas un veselibas aprupes jautajumiem?
xJa Né

2.2.1. Ja atbilde ir ,,Ja”, ludzu, atzimgjiet tas paSvaldibu darbinieku kategorijas, kuram tika organiz€tas apmacibas, seminari vai lekcijas sabiedribas veselibas
veicinaSanas un veselibas apriipes jautajumos:

X Policisti, ugunsdzesgji

x Sporta darba organizatori/koordinatori
x Skolotaji

x Skolu masas

x Skolu psihologi

x Skolu metodiki

x Socialie darbinieki

x Pasvaldibas veselibas jomas specialisti
x Arsti

X Masas

x Citas personas

Novada pa$valdibas dome atbalsta un apstiprina iestazu un struktirvienibu budzetos ieklautos Iidzeklus veselibas veicinasanas pasakumu istenoSanai.
Tiek apmekléti konkré&tiem specialistiem organiz€tie kursi, apmacibas, seminari, kuru istenoSanu nozime ar nozari saistitas institiicijas. Apmacibas
nosaka katras iestades vaditajs



Integréta sabiedribas veselibas politikas planoSana un veidoSana pasvaldiba

Pasvaldibas politikas planoSanas dokumenti

Vai Jiusu pasvaldibas izstradatajos politikas planoSanas dokumentos (attistibas stratégija, attistibas plana vai attistibas programma) ir
apzinatas Jisu pasvaldibas iedzivotaju veselibas vajadzibas, definétas mérka grupas un paredzeéti pasakumi iedzivotaju veselibas
veicinasanai?

* X Pagvaldibai ir kopgjs (visparigs) politikas planoSanas dokuments, kura ir definéta veselibas un sabiedribas veselibas nozime*

Dobeles novada ilgtspgjigas attistibas strateégija 2021.- 2045.gadam,

* Apstiprinats ar Dobeles novada domes 28.10.2021. Iémumu Nr.185/13

* (prot. Nr.13, 3§) “Par Dobeles novada ilgtsp&jigas attistibas strateégijas 2021. - 2045. gadam galigas redakcijas apstiprinasanu” ( Dobeles
novads -Pasvaldiba- Dokumenti)

e Dobeles novada attistibas programma 2021.-2027.gadam

* Apstiprinats ar Dobeles novada domes 28.10.2021. [émumu 184/13 (prot. Nr.13, 2§) “Par Dobeles novada attistibas programmas 2021. -
2027. gadam galigas redakcijas apstiprinasanu” ( Dobeles novads -Pasvaldiba- Dokumenti)

*  Vidgja termina prioritate VIP1 Moderna, veseliga, aktiva un saliedéta dzives telpa raksturo pieejamus un kvalitativus dazadus
pakalpojumus, kas nepieciesami pilnvertigai dzivei novada. Dzives telpa ietver gan iedzivotajiem &€rtus publiskos pakalpojumus (un to
nodroS§inaSanai nepiecieSamo infrastruktiiru), gan vietgjas kopienas attistibu.



Ludzu atzimgjiet tas veselibas veicinasanas jomas, kuras ir ieklautas Jiisu pasvaldibas politikas planoSanas dokumentos (attistibas stratégija, plana va
programma):

. X Veseliga uztura veicinasana

. x Fizisko un sporta aktivitau veicinasana

. X Atkaribu izraiso$o vielu profilakse

. X Atkaribu izraiso$o procesu profilakse (piem., azartsp&les, datorspéles)
. X Traumatisma profilakse

. X Vardarbibas profilakse

. X Mates un bérna veselibas veicina$ana (piem., pasakumi griitniecém, zidisanas veicina$anas pasakumi u. tml.)

. X Senioru veselibas veicinasana
. X Neinfekciju slimibu (sirds un asinsvadu, diabéta u. c.) profilakse
. X Seksualas un reproduktivas veselibas veicinasana

. X Jaunie$u veselibas veicina$ana un izglitoSana
. X Infekciju slimibu profilakse

. X Onkologisko slimibu profilakse

. X Mutes veselibas veicinasana

. X Psihiskas veselibas veicinasana

. X Cits

(=0



Jomas, Kkuras ir ieklautas pasvaldibas politikas planoSanas dokumentos

* Atseviski izdalitas jomas nav, jo Dobeles novada pasvaldibas Vidgja termina prioritate VTP1 Moderna, veseliga, aktiva un saliedéta
dzives telpa raksturo pieejamus un kvalitativus dazadus pakalpojumus, kas nepiecieSami pilnvértigai dzivei novada. Dzives telpa ietver
gan iedzivotajiem &rtus publiskos pakalpojumus (un to nodroSinasanai nepiecieSamo infrastruktiiru), gan viet€jas kopienas attistibu.

» Tas aptver visas jomas un visas iedzivotaju grupas. Katra paSvaldibas iestade un struktiirvieniba plano un pasakumus, kuros ieklautas
konkréetas iestades apkalpojosas mérkgrupas, pieméram ,pirmsskolas izglitibas iestades organizeé pasakumus, kuri saistiti ar Veseliga
uztura veicinasanu, Fizisko un sporta aktivitasu veicinasanu, Mutes veselibas veicinasanu, skolas par Atkaribu izraisoSo vielu profilaksi
u,c ar izglitojamo veselibu saistitus jautajumus. Veiksmiga sadarbiba izveidojusies ar pasvaldibas bibliotekam, kuram NVPT koordinators
nostta SPKC informativos materialus, no kurienes tie$a veida informacija nonak pie iedzivotajiem.

* Brivi pieejami sporta laukumi un sporta zales sporta nodarbibam pils€tas un visos novada pagastos.

* Ar pasvaldibas transportu nodroSinatas sporta spéles jebkura sporta veida un jebkura vecuma sportistu grupam, ar1 veteranu.
» Pasvaldibas atbalsts iedzivotaju ,biedribu, sporta klubu iesniegtajiem sporta projektiem.

* Sporta svétki novada pagastos- vasaras ménesos.

» Izglitibas iestazu sporta un aktivas atpiitas infrastruktiiras uzturéSana, labiekartoSana pie izglitibas iestadém ,pagastos.

. Yzeskelligu uzturu paSvaldibas visparizglitojosas skolas nodroSina pasvaldibas Iidzfinanséjums €dinasanas izmaksam- brivpusdienas Iidz
Kklasei.



Vai Jisu pasvaldiba, veicot pilsétvides vai teritorijas planosanas darbus, zemes izmantoSanas, teritorijas labiekartoSanas, apbuvésanas
darbus, tiek izvértéts vai un ka planotas darbibas ietekmé vietéjo iedzivotaju veselibu, droSibu un dzives apstaklus?

X Ja, tiek izvertets, pieaicinot attiecigo jomu ekspertus
X Ja, tiek izvertets, organizgjot publiskas apspriesanas
Ng&, netiek 1zvertéts

Cits variants




Ludzu noradiet labas prakses pieméru (-us) ka tiek izvértétas un ka planotas darbibas ietekme uz iedzivotaju veselibu, drosibu un dzives
apstakliem, veicot iepriek§ minétas aktivitates Jasu pasvaldiba, ar kuru Jis vélétos dalities un kuru Jis ieteiktu istenot citas pasvaldibas

Vides pieejamibas nodrosinasana socialajam
pakalpojumam “Grupu dzivokli”. Tika pieaicinati

Pasak ktivitat gy .
asakuma/aktivitates specialisti, kas konsult€ja par meébelu augstumu

nosaukums P .
kopiga virtuve, pieejamibas elementiem vannas
istaba.

Merkis Uzlabot vides pieejamibu sabiedriba balstita sociala

pakalpojuma sniegsanai

Merka grupa (-s .
ka grupa (-s) Personas ar gariga rakstura trauc€jumiem

Dalibnieku skaits 16

legadats aprikojums un mébeles, kas pielagotas
cilveku ar funkcionaliem traucgjumiem vajadzibam,
veikta vannas istabas parbiive.

Biitiskakie rezultati, Uzlabota vides pieejamiba mérkauditorijai
secinajumi

Galvenas 1stenotas aktivitates

Parrobezu sadarbibas projekts ar 8 partneriem no

Iesaistitie sadarbibas partneri Latvijas un Lietuvas




2.Labas prakses piemérs

Pasakuma/aktivitates
nosaukums

Velocelina izbiive Dobeles pilsétas teritorija

Merkis

Izveidot drosu infrastruktiiru, kas veicina iedzivotaju
parvietosanos ar divriteni

Merka grupa (-s)

Novada iedzivotaji, gimenes ar bérniem

Dalibnieku skaits

10300

Galvenas 1stenotas aktivitates

Izbuveti gan atseviski, gan ar gaj&ju joslu apvienotie
vides prasibam atbilstosi velocelini pilsétas teritorija
8 km garuma, ka ar7 izveidotas atpiitas vietas ar
velosattiviem

Bitiskakie rezultati,
secinajumi

Arvien vairak iedzivotaju izv€las parvietoties ar
divriteni, ka arT skol@ni var drosi nokltit Iidz skolai un
atpakal.

Iesaistitie sadarbibas
partneri

nav




Pasvaldibas sabiedribas veselibas situacijas analize Sabiedribas veselibas situacijas analize tiek veikta, lai identificétu problémas un izpétitu situacija, ka
rezultata butu iespejams merktiecigi veidot politiku un 1stenot pasakumus. Informaciju sabiedribas veselibas analizei var iegiit jau no gataviem resursiem: no
valsti veiktajiem pétijumiem, statistikas datiem, SPKC sagatavotajiem pasvaldibu un novadu veselibas profiliem, veicot vietéjo pétniecisko darbu (pieméram,
veicot iedzivotaju aptaujas).

« Ja atbilde ir ,,N&”, lidzu noradiet, kadi ir galvenie iemesli, kapéc Sada analize netiek veikta. Ludzu noradiet vai un kad

planojat $adu analizi veikt. (Ne vairak 200 vardi)

* Tiek izmantota informacija no gataviem resursiem: no valsti veiktajiem petijumiem, statistikas datiem, SPKC
sagatavotajiem pasvaldibu un novadu veselibas profiliem.

* SPKC majaslapa dati (salidzinot ar situaciju vid€ji Latvija) apkopoti laika perioda no 2010.gada Iidz 2019.gadam.

 Laika perioda no 2010. gada lidz 2020. gadam Latvijas administrativi teritorialo iedaljjumu nosaka 28.04.2004. MK
rikojums Nr. 271 ,,Par Latvijas Republikas statistiskajiem regioniem un tajos ietilpstosajam administrativajam vienibam”
un $ads teritorialais iedaltjums ir spéka lidz 2020. gada 31. decembrim. No 2021. gada 1. janvara speka stajas jauns
Latvijas administrativi teritorialo iedalfjums un tiek mainttas Statistisko regionu robezas.

* Nav izglstama jaunaka informacija, lidz ar to situacijas analize ir uzsakta, bet nav publicéta. Javeic pieprasijums uz SPKC



Pasvaldibas organizetas un finansétas aktivitates veselibas veicinasanas un sabiedribas veselibas joma
Drosas un atbalstoSas socialas vides veidoSana pasvaldiba

Kada veida aktivitates paSvaldiba ir veikusi, lai veidotu drosu un atbalstoSu socialo vidi:

X ledzivotaju zinaSanu Itmena paaugstinasana par veselibas un socialiem jautajumiem
X Pasakumi un atbalsts bérnu un vecu cilvéku dzives apstaklu uzlaboSanai

X Socialo un veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibas uzlaboSana iedzivotajiem
X Migrantu un sociali atstumto grupu integracijas un ieklauSanas pasakumi

Citas aktivitates

Nav veiktas nekadas aktivitates




Ludzu noradiet labas prakses piemeru (-us) drosas un atbalstoSas socialas vides veidoSanas joma Jusu pasvaldiba, ar
kuru Jus veletos dalities un kuru Jis ieteiktu 1stenot citas pasvaldibas

Pasakuma/aktivitates . . .
Gimenes asistenta pakalpojums
nosaukums
Palidzgt veicinat sociali mazaizsargato grupu
. sp&jas patstavigi sociali funkciongt un riipéties par
Merkis pcjas p g P p

savu un savas gimenes dzives kvalitati, ka ar
veicinat to nodarbinatibu un integraciju sabiedriba.
1. Gimenes ar bérniem, kuras ir gritibas

nodro$inat bérniem pamatvajadzibas,
apriipi, droSu vidi, uzraudzibu.
2. Vecaki ar gariga rakstura trauc€jumiem,

Meérka grupa (-s) kuri audzina bernus.

3. JaunieSi péc arpus gimenes apriipes
sasniedzot pilngadibu un uzsakot patstavigu
dzivi.

Dalibnieku skaits Gimene vai atseviski dzivojoSs cilveks/klients

Sniegt atbalstu ikdienas griitibu parvarg$ana.
Macit prasmes apriip€, bérnu audzinasana,
pamatvajadzibu nodrosinasana, budzeta
Galvenas 1stenotas planosana, sadarbiba ar dazadam institiicijam,
aktivitates specialistiem, risinat nodarbinatibas jautajumu,
izglitibas jautajumu. Izglitot klientus par apriipes
jautajumiem, bérnu vecumposmu Ipatnibam utt.
Veicinat saturigu briva laika pavadiSanu.
Biitiskakie rezultati, Patstaviga sociala funkcion&$ana, paaugstinas
secinajumi dzives kvalitate

Gimenes arsti, citi arsti-specialisti (narkologs,
psihiatrs), pedagogi, socialie darbinieki, psihologi,
psihoterapeiti, darba devgji, NVO, utt.

Iesaistitie sadarbibas
partneri




Labas prakse piemers

Pasakuma/aktivitates
nosaukums

Sociala mentora pakalpojums

Merkis

Sniegt atbalstu veidojot izpratni par dzivi sabiedriba,
palidzot reala sabiedribas vide apgiit dzivei
nepiecieSamas prasmes, rosinat attistit un radit jaunas
iemanas. Pavadit personu pie specialistiem, institicijam,
utt. Noskaidrot personas stipras puses, veicinat briva
laika pavadiSanu. Sniegt atbalstu ikdienas situaciju
risinasana, ka resursus izmantojot savas zinasanas, vidé
pieejamos resursus.

Merka grupa (-s)

Beérns/pusaudzis/jaunietis

Dalibnieku skaits

Viens cilvéks/klients

Galvenas 1stenotas aktivitates

Veicinata personas socialo prasmju apguve. Veicinata
personas intereses, vélmes un gribas patstavigi
pilnvertigi dzivot. Veicinata personas lidzdarbiba
izglitibas/interesu/socialo pakalpojumu izvéle un
sanems$ana.

Biitiskakie rezultati,
secinajumi

Saturiga briva laika pavadi$ana, resursu piesaistisana,
izglitibas iegtiSana. Mazinata bérna/pusaudza/jauniesa
likumparkapumu izdarisana.

Iesaistitie sadarbibas partneri

NVO, jaunatnes centri, skolas, valsts policija,
Pasvaldibas policija, Nepilngadigo lietu komisija,
Socialais dienests.




Veseliga dzivesveida popularizésana pasSvaldiba
Ludzu noradiet labas prakses pieméru (-us) veseliga dzivesveida popularizéSanas joma Jusu pasSvaldiba, ar kuru Juas
véletos dalities un kuru Jis ieteiktu istenot citas pasvaldibas

Peldesanas nodarbibas visu novada
visparizglitojoso skolu 2.klasu skoléniem

Merkis Peldetprasmju apgiiSana

Merka grupa (-s) 2 .klases skoleni

Dalibnieku skaits Aptuveni 300

Galvenas istenotas Peldésanas prasmju apgiiSana, drosiba
aktivitates tdeni

Peldetprasmes nostiprina staju un
labveligi ietekmé organisma skeleta
Butiskakie rezultati, | attistiSanos,uzlabo mentalo veselibu-
secinajumi nomierina,radina parvarét bailes no
tdens, biit atbildigam pret citiem esot
tdent.

Dobeles pasvaldiba,Dobeles novada
visparizglitojosas skolas, Dobeles
peldbaseins

Iesaistitie sadarbibas
partneri




Labas prakses piemers

Pasakuma/aktivitates
nosaukums

Pargajieni visos gadalaikos jebkura vecuma
iedzivotajiem

Merkis

Briva laika izmantoSanas iespgjas, paradumu
maina , pa$valdibas dabas teritoriju iepaziSana.

Merka grupa (-s)

Neierobezota vecuma un dzimuma iedzivotaji,
ar1 iedzivotaji ar ipasam vajadzibam

Dalibnieku skaits

Viena pasakuma aptuveni 30

Galvenas 1stenotas aktivitates

Socializg$anas, izdzivosanas un fizisko sp&ju
iemanu apgisana, novada teritoriju iepazisana,
fiziski aktivi pavaditas brivdienas....

Biutiskakie rezultati,
secinajumi

Paradumu maina, atkaribu ierobezo$ana,
dalisanas iespaidos, pieredzes nodosSana talak,lai
iesaistTtu jaunas personas

Iesaistitie sadarbibas
partneri

Dobeles novada Sporta parvalde




Veseligas apkartejas vides veidosana pasSvaldiba

Kada veida aktivitates pasvaldiba ir veikusi, lai veidotu veseligu apkart&jo vidi parskata perioda:

Veselibas jautajumu integréSana pils€tplanosanas procesos

Trok$na un piesarnojuma samazinasana pasvaldiba

X Transporta kustibas uzlaboSana un veseligu transporta veidu attistiSana paSvaldiba
X Atpiitas infrastruktiiras un apkartnes labiekartoSana pasvaldiba
X Fizisko aktivitasu infrastruktiiras izveide un labiekartoSana (piem., velocelini, veselibas takas, ara
trenazieri u. tml.)

X Skolu un pirmsskolas iestazu labiekartoSana

X Majoklu, komunalo pakalpojumu un sanitaro pakalpojumu uzlaboSana pasvaldiba

Citas aktivitates

Nav veikusi nekadas aktivitates




Sadarbiba un komunikacija pasvaldiba
Informacijas pieejamiba par sabiedribas veselibu un veselibas veicinasanu

Kadus informacijas nodoSanas kanalus Juisu pasvaldiba izmanto, lai informétu vietéjo sabiedribu par sabiedribas veselibas un ves
veicinasanas jautajumiem (t. sk. pasakumiem)?
X Pasvaldibu iestazu majas lapas
X Socialie tikli (Facebook, Twitter u. c.)
X Vietgjie (pasvaldibas, regionalie) laikraksti

Vietgjais TV

Vietgjais radio
X Zinojuma deli
X Citi

Jaunums: Facebook grupa “Auce sporto”

Kur paSvaldiba ir pieejami drukatie materiali (bukleti, plakati, skrejlapas utt.) par veselibas veicinaSanu un slimibu profilaksi?
X Pasvaldibas €ka

Socialaja dienesta

X Socialaja maja

X Slimnica un citas veselibas apriipes iestades (veselibas centros)

Aptiekas

X Kultioras namos, bibliotekas.

X Skolas, bernudarzos
Citas vietas




Ar ESF istenotie pasakumi Veselibas veicinasanas pasakumos 2022.gada

Veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pakalpojumu pieejamibas uzlaboSana Dobeles novada, Nr.
9.2.4.2/16/1/047 1stenotie pasakumi 2022.gada

Nijosana/slépoSana - nodarbibas piedalijas 731 dalibnieks, sievietes 422, viriesi 309.

Vingrosanas grupu nodarbibas -VingroSana griitniec€m- piedalijas 8 unikalas dalibnieces, 8 sievietes. Vingrosana bérniem-
kopa piedalijas 221 dalibnieks, 102 meitenes un 119 zéni. VingroSana personam ar funkcionaliem traucgjumiem-katra
vingroSanas grupa piedalijas 5 unikalie dalibnieki. Kopa 10 dalibnieki. 8 sievietes un 2 viriesi.

Uztura meistarklase -piedalijas 409 dalibnieki. Sievietes -304, 105-viriesi.

Udens aerobika -piedalijas 456 dalibnieki. Sievietes - 435, viriesi 21.

TopoSo maminu skola - piedalijas 33 dalibnieki., 30- sievietes un 3-viriesi.

Izglitojosas un veselibu veicinoSas nometnes bérniem -piedalijas 180 dalibnieki.100 - sievietes, 80 - viriesi.
Veselibas stendi - pasakumu apmekl€ja 99 dalibnieki. 74- sievietes, 25 - viriesi.

CAP(Izglitojosas nodarbibas ,,Celvedis audzinot pusaudzi") - nodarbibas piedalijas 10 dalibnieki, 10 - sievietes.



""Auces novada iedzivotaju iesaistiSana veselibas veicinasanas un nostiprinasanas pasakumos' Nr.9.2.4.2./16/1/029

VingroSanas nodarbibas ar fizioterapeitu -797 dalibnieki ( unikalie-62; sievietes-62, viriesi-0)

Tautas sporta nodarbibas -aerobika 618 dalibnieki, unikalie dalibnieki 51( sievietes-51,viriesi-0)

Veselibu veicinoSa nometne -20 dalibnieki ( sievietes-11, viriesi -9)

Int.erf.lktﬁl)i pasakumi fizisko aktivitaSu veicinasanai iedzivotajiem- pargajiens -58 dalibnieki ( unikalie-58, sievietes- 47,
viriesi-

Sporta spéles 5-6gadigiem bérniem -63 dalibnieki( sievietes- 27, virieSi-36)



Kadus veselibas veicinasanas pasakumus var istenot pasvaldiba 2023.gada?

Nemot vera, ka Veselibas veicinaSana ir visekonomiskakais ricibas mehanisms, jo seviski ,ja budZeta Siem pasakumiem
nav pieskirts finanséjums, 2023.gda pienemams $ads ricibas plans:

1) VESELIGA UN AKTIVA DZIVESVEIDA ( kustiba, socializacija, vides labiekarto$ana, pakalpojumi u.c. veselibu
veicinoSas aktivitates, jebkuras to izpausmeés) POPULARIZESANA caur jebkuru pasakumu, caur jebkuru struktiiru.

2) lespéju robezas veikt konsultacijas( likumdosanas ,noteikumu, vadliniju izskaidroSana ),informacijas izplatiSana( SPKC
un zinu un informativo materialu izplatiSana),izglitoSana , anketéSana, personisko iemanu attistiSana, dzivesveida un
paradumu mainas veicinasana, lai uzlabotu sabiedribas veselibas stavokli;

3) Veicinat sadarbibu starp Dobeles novada esoSajam arstniecibas iestadém un pasvaldibu.

4) Turpinat planotos pasakumus ESF projekta 9.2.4.2. pasakuma “Pasakumi vietgjas sabiedribas veselibas veicinasanai un
slimibu profilaksei” , 2023.gada 1stenojami pasakumi ar kop&jo budzetu EUR 78 783.05 ( ESF finans€jums)

5) lesaistities ESF projekta 9.2.4.2. pasakuma “Pasakumi viet€jas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei”
nakos$aja perioda( planots izsludinat 2023.gada I1I kvartala) ; ka arT citos projektos, kuri kaut nedaudz uzlabo, veicina un
nostiprina novada iedzivotaju veselibpratibu un dzivildzi.



Isie padomi Veselibas veicinasana:

e Sakam katrs ar sevi, tikai savs personigais piemeérs un pieredze var
pamudinat citus;

 Daram kopa ar sev vistuvakajiem, ta bus vinu pieredze, ko nodot talak
draugiem, kolégiem, skolasbiedriem u.c satiktajiem cilvékiem;

Kas grib, tas meklI€ iespejas, kas negrib -
mekI€ 1emeslus.
/Sokrats/

Paldies par uzmanibu!



