Dobeles novada Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi

Oktobra zinu lIapa (2018)

Bezmaksas izglitojosas
lekcijas

Bezmaksas vingrosanas
grupu nodarbibas

Bezmaksas veseliga
uztura grupu
nodarbibas

Bezmaksas nijosanas
grupu nodarbibas

Bezmaksas vienaudzu
izglitosanas apmacibas

18.10. “IzdegSanas sindroms — pazimes un profilakses iesp€jas, I dala”;
25.10. “Izdegsanas sindroms — pazimes un profilakses iespgjas, Il dala”
Lekciju sakums plkst. 17.00.

Dobeles Jaunatnes iniciativu un veselibas centrs, Brivibas iela 23.
Lekcijas vada psihologe Svetlana Paramonova.

01.10., 08.10., 15.10., 29.10. plkst. 19.00
Lejasstrazdu sakumskola, “Starini”, Lejasstrazdi, Dobeles novads.
03.10., 10.10., 17.10., 31.10. plkst. 18.00
"Liepziedi", Biksti, Bikstu pagasts, Dobeles novads.
02.10., 09.10., 16.10., 30.10. plkst. 12.00;

03.10., 10.10., 17.10., 31.10. plkst. 19.00;

05.10., 12.10. plkst. 17.30; 18.10. plkst. 18.30
Zala iela 10, Dobele.

Nodarbibas vada vingrosanas specialiste Iveta Kalnina.
Interesentiem dalibu nodarbibas nepieciesams pieteikt,
zvanot pa talruni 26266543 (Iveta Kalnina).

16.10., 17.10. plkst. 15.15; 24.10. plkst. 17.30; 30.10. plkst. 9.00
PII “Spodritis”, Zala iela 22, Dobele (slégts pasakums).
02.10. plkst. 18.30 “Upites”, Zebrenes pagasts.
Nodarbibas vada uztura specialiste Kristine Sekace.

01.10. plkst. 18.00
Annenieku pamatskola, Skolas iela 8, Kakenieki, Annenieku pagasts.
2.10. plkst. 17.30 Penkules pamatskola, Penkule, Dobeles novads.
03.10. plkst. 16.00; 10.10., 17.10., 24.10., 31.10. plkst. 17.00
Dobeles stadions, Tervetes iela 1, Dobele.

04.10. plkst. 17.00 “Alejas”, Bikstu pamatskola, Biksti, Dobeles novads.
04.10. plkst. 19.30 “Upites”, Zebrenes pagasts, Dobeles novads.
08.10. plkst. 17.00
Mezinieku pamatskola, Cerinu iela 9, Jaunbérze, Dobeles novads.
09.10. plkst. 16.30 Naudites skola, Naudite, Dobeles novads.
15.10. plkst. 16.30
Gardenes pamatskola, Priezu iela 21, Auru pagasts, Dobeles novads.

15.10. plkst. 19.00 Krimiinu tautas nams, Krimtinu pagasts, Dobeles novads.

18.10. plkst. 18.00
Bérnu soc. apripes centrs “Namins”, Lejasstrazdi, Dobeles pagasts.
24.10. plkst. 14.30 Bérzes skola, Bérzes pagasts, Dobeles novads.
Nodarbibas vada ntijosanas specialiste Danute Bal¢tina.
Interesentiem dalibu nodarbibas nepiecieSams pieteikt,
zvanot pa talruni 26712619 (Danute Bal¢iina).
22.10. — 26.10. vienaudzu izglitoSanas apmacibas jaunieSiem
vecuma no 15 lidz 19 gadiem.
Dobeles Jaunatnes iniciativu un veselibas centrs, Brivibas iela 23, Dobele.

Aktualitatém aicinam sekot Iidzi www.dobele.lv un www.facebook.com/veseligidobelesnovada
Jautajumu gadijuma aicinam rakstit projekta koordinatorei Sindijai Zutei uz e-pastu: sindijazute@inbox.lv
Visi pasakumi ir bez maksas. Aktivitates norit Eiropas Savienibas fonda projekta ,,Veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pakalpojumu pieejamibas uzlabo$ana Dobeles novada iedzivotajiem” (Nr. 9.2.4.2/16/1/047) ietvaros.
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