08.05., 15.05., 22.05., 29.05. plkst. 16.00
Bezm a KS as Dobeles stadiona, Tervetes 1ela 1, Dobele

11.05., 18.05. plkst. 10.00

L W
n ﬁJ OS a n as Naudites pagasts, Naudites stadions

- Nodarbibas vada niijosanas specialiste Danute Baléiina. Interesentiem dalibu 2%
n Od a rbl bas nodarbibas nepiecieSams pieteikt, zvanot pa talruni 26712619 (Danute
Balctina)
02.05., 09.05., 16.05., 23.05., 30.05. plkst. 19.30
Krimiinu pagasts, Krimiinu kultiras nams
(Kultiras nama vaditaja — 25488435, Kristine)

Bezma KSas 13.05., 20.05. plkst. 19.30

Zu m b a S Dobeles Amatniecibas un visparizglitojoSaja vidusskola, Brivibas iela 28B,
Dobele

. 07.05., 14.05., 21.05., 28.05. plkst. 19.00
n Od a rbl bas Bikstu pagasts, sporta zale “Atputas”
(kontaktpersna: Baiba Stmane — 29709384)

Nodarbibas vada sertificéta specialiste Evija Rubina
15.05., 22.05. plkst. 11.30
Bezm a KS q S PII Abolitis, Krimiinu pagasts
(grupa nokomplekteta)

vese ﬁg a uztura 15.05., 22.05. plkst. 9.00

Dobeles novads, Penkules pagasts, Penkules pamatskola

I e KC ij a S ) (grupa nokomp}e.ktéta)

Nodarbibas vada uztura specialiste Kristine Sekace.
K 10.05., 13.05., 17.05., 20.05., 24.05., 27.05., 31.05. plkst. 15.30
Bezm a S aS 02.05., 07.05., 09.05., 14.05., 16.05., 21.05., 23.05., 28.05., 30.05. plkst.
16.00

Vih g Y‘O§ ahas 02.05., 07.05., 09.05., 14.05., 16.05., 21.05., 23.05., 28.05., 30.05. plkst.

17.30
nod arbTb 3 S Dobeles un apkartnes slimnica, Adama iela 2
Nodarbibas vada sertificéts specialists Ivo Koncus (26497034)
17.05. plkst. 17:00 Lekcija par sirds un asinsvadu slimibu profilaksi
_ (Lekciju vadis kardiologs profesors Andrejs Erglis)
C 't a S Dobeles Amatniecibas un visparizglhitojosa vidusskola, Katolu ielal
25.05. no plkst. 10.00 Veselibas dienas pasakums
b eZm a K S a S (Veloorientésanas, niijjoSanas pargajiens, dazadi veselibas parbaudes stendi —
kermena masas indeksa noteikSanas tests, holesterina [imena merisanas
stends, cukura Itmena noteiksanas tests, adas onkologisko saslimsanu tests,

a Kti V i tétes | asinsspiediena mériSanas stends)

(Aktivitates norisiasies Baznicas iela 2, NijoSanas pargajiens — Tervetes 1ela

Aktualitatem aicinam sekot idzi www.dobele.lv un www.facebook.com/veseligidobelesnovada
P Jautajumu gadijuma aicinam rakstit projekta koordinatorei Sindijai Zutei uz e-pastu: sindija.zute @dobele.lv o,
. Visi pasakumi ir bezmaksas. Aktivitates norit Eiropas Savienibas fonda projekta ,,Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pakalpojumu pieejamibas uzlabosana Dobeles novada iedzivotajiem” (Nr. 9.2.4.2/16/1/047) ietvaros ekt

| NACIONALAIS A’ EIROPAS SAVIENIBA
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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




