PUBLISKI PIEEJAMIE BEZMAKSAS PASAKUMI
2020. GADA OKTOBRI

Udens aerobika
06.10; 07.10; 13.10; 14.10; 20.10; 21.10; 27.10; 28.10.
(otrdienas plkst. 9.50, treSdienas plkst. 10.50)
Dobeles 1. vidusskolas peldbaseina, Dzirnavu iela 4
Trenere Anete Podvinska, 25995899

Vingro$ana personam ar funkcionaliem traucéjumiem
12.10; 15.10; 19.10; 22.10; 26.10; 29.10. plkst. 16.00
Dobeles Socialo pakalpojumu centra, Brivibas iela 11

Nodarbibas vada fizioterapeite Solvita Gauraca
Pieteikties pie lvetas, 28643755

Vingro$ana toposajam maminam
01.10; 06.10; 08.10;13.10; 15.10; 20.10; 22.10; 27.10; 29.10. plkst. 14.00
Uzvaras iela 3, Dobelé
Nodarbibas vada Dace Pole, 26955292

Vingrosanas nodarbibas bérniem
01.10; 06.10; 07.10; 08.10; 13.10; 14.10; 15.10; 20.10; 21.10, 22.10; 27.10; 28.10; 29.10.
(otrdienas un ceturtdienas plkst. 19.00, tresdienas plkst. 18.00)
“Gold Barbell City”, Muldavas icla 3a, Dobelg
Treneris Sergejs Karzanecs
Pieteikties pie Ivetas, 28643755

Nijosanas nodarbibas
03.10; 10.10; 17.10; 24.10; 31.10. plkst. 8.30
Dobeles stadiona, Tervetes iela 1
05.10. plkst. 17.30 Zebrenes sporta laukuma, Zebrené
12.10. plkst. 17.30 Naudites sporta laukuma, Naudite
Nodarbibas vada trenere Danute Balctina, 26712619

Uztura specalista meistarklases
08.10; 16.10; 20.10; 26.10. plkst. 19.00
PIUAC, Brivibas iela 7, Dobelé
08.10. plkst. 16.30 Aizstrautnieku biblioteka, Aizstrautniekos
19.10. plkst. 16.30 Auru pagasta parvaldg, Skolas iela 8, Auros
20.10. plkst. 16.30, Skibes biblioteka, Upes iela 4, Skibe
26.10. plkst.16.30 Jaunbérzes biblioteka, Cerinu iela 2, Jaunberze
Nodarbibas vada uztura specialiste Kristine Sekace
Pieteikties pie Ivetas, 28643755

Visos pasakumos nepiecieSams ieprieks pieteikties un ieverot valsti noteiktos piesardzibas
pasakumus saistiba ar Covid 19!
Eiropas Sociala fonda projekts “Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumu
pieejamibas uzlabosana Dobeles novada iedzivotajiem” (NR. 9.2.4.2/16/1/047)
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