PUBLISKI PIEEJAMIE
BEZMAKSAS PASAKUMI 2020. GADA MARTA

UDENS AEROBIKA
3.,4.,10,11.,, 17,18, 24., 25., 31. marta plkst.11.00
Dobeles 1. vidusskolas peldbaseina, Dzirnavu icla 4
(grupa nokomplektéta, Anete 25995899)

VINGROSANA TOPOSAJAM MAMINAM
3,5,10.,12,17.,19., 24, 26., 31. marta plkst.15.30
Dobelg, Uzvaras iela 3
(nepiecieSama ieprieks€ja pieteikSanas - Dace 26955292)

ATBALSTA GRUPA VECAKIEM

“BERNU EMOCIONALA AUDZINASANA”
2.,9.,16., 23., 30. marta plkst.17.00
Dobeles Jaunatnes iniciativu un veselibas centra, Brivibas icla 23
(grupa nokomplektéta)

ATBALSTA GRUPA VECAKIEM

“PUSAUDZU EMOCIONALA AUDZINASANA”
5.,12., 19., 26. marta plkst. 17.00
Dobeles Socialo pakalpojumu centra, Brivibas iela 11
(grupa nokomplektéta)

FIT WALKING (ATRAS SOLOSANAS NODARBIBA)
14. marta plkst. 10.00
Pulcésanas pie Dobeles 1. vidusskolas, Dzirnavu iela 4

LEKCIJA “APSTEIDZ VEZI - PARBAUDIES! PAR

MELANOMU, KUNGA UN ZARNU VEZI”
Lekciju vadis profesors A.Danilans un Dr.Gerina-Bérzina
25. marta plkst. 15.00
Dobeles novada Centralaja biblioteka, Brivibas iela 23
(nepieciesama ieprieksgja pieteiksanas - Iveta 28643755)

BRIVDIENU DIENAS NOMETNE 2.- 4. KLASU SKOLENIEM
no 16. - 20. martam plkst. 9.00-17.00
“Zalkalnos”, Dobeles novada

Eiropas Sociala fonda projekta “Veselibas veicina$anas un slimibu profilakses pakalpojumu
pieejamibas uzlabosana Dobeles novada iedzivotajiem”

(NR. 9.2.4.2/16/1/047) ietvaros.
'

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



